
ЛЕСНЫЕ КОМАРЫ 

КРОВОСОСУЩИЕ МОШКИ 

МОКРЕЦЫ 
 

СЛЕПНИ 
Весна и лето -  прекрасное время 

отпусков, шашлыков и пикников на 
свежем воздухе, но наслаждаться 
природой мешает назойливо звенящие, 
жужжащие и кусающиеся полчища 
«гнуса». В перечень этих «отравителей 
жизни» входят представители 
двукрылых кровососущих насекомых: 
комары, мокрецы, мошки и слепни. 

Эти назойливые кровососы, изрядно 
досаждающие людям, нападают на 
них, больно кусаются и на месте укуса 
оставляют следы, вызывающие  
у многих аллергическую реакцию.  
При массовом нападении этих 
насекомых кроме отеков, воспаления  
и зуда в области укусов, может 
развиться интоксикация организма, 
ведущая к общей слабости, ознобу, 
повышению температуры, угнетению 
сердечной деятельности, нарушению 
функций дыхательной и нервной 
систем. Помимо этого, вредоносность 
«гнуса» определяется их участием  
в переносе возбудителей малярии, 
туляремии, арбовирусных лихорадок, 
ряда паразитарных заболеваний.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

появляются 
первыми, 

в апреле. Их развитие происходит  
в небольших временных водоемах и 
заболоченностях. Комары досаждают 
людям, как в открытой природе, так  
и в помещениях и максимальная 
численность их регистрируется в 
апреле – июле, а так называемый 
«подвальный комар» докучает людям 
круглый год. 

появляются на смену комарам. Их 
массовая активность наблюдается  
в мае. В отличие от комаров, мошки 
нападают на свою добычу только на 
открытом воздухе и только в светлое 
время суток, в утренние часы и 
вечером перед заходом солнца. 

в условиях нашего 
климата появляются  

в середине мая и летают до середины 
октября, но на сроки их появления 
и численность влияют погодные 
условия. Свое название мокрецы 
получили благодаря образу жизни во 
влажных сырых местностях. Мокрецов 
сложно заметить, но их присутствие 
легко почувствовать – жжение в глазах, 
ушах, по всему телу, под одеждой. 
Они досаждают своими укусами 
дачникам, жителям села, работающим 
в вечерние и утренние часы на своих 
садовых участках и огородах, 
животноводам, рыбакам и др. 

– вот уже неприятные 
насекомые! Они летают 

только в солнечную погоду. В жаркие 
летние дни купающиеся вынуждены 
покидать пляжи из-за невыносимого 
нападения слепней. Они более охотно 
нападают на влажное тело и оставляют 
болезненные укусы. Слепни весьма 
назойливые кровососы в отношении 
человека, они могут залетать в жилые 
помещения и скапливаться на окнах,  
но изредка нападают в домах, более 
активны они под открытым небом.  

 

 

 

 

 надевайте одежду, максимально 
прикрывающую открытые участки 
тела; 

 используйте репелленты – средства, 
отпугивающие насекомых, в виде 
кремов, эмульсий, лосьонов и 
гелей, которые можно наносить на 
одежду и открытые участки тела, 
избегая попадания препарата на 
слизистую рта, глаз, носа, 
поврежденные участки кожи; 

 на природе выбирайте для отдыха 
светлые, хорошо проветриваемые 
места; 

 не оставляйте открытыми окна  
и двери в освещенных комнатах, 
устанавливайте защитные сетки  
на них; 

 проверяйте, не плодятся ли где-
нибудь личинки в непосредственной 
близости от вашего дома или дачи: 
в луже, бочке, канаве, подвале. 

  

  

  

  

  

  

ББииооллооггииччеессккааяя  ооссооббееннннооссттьь    
ээттоойй  ггррууппппыы  ннаассееккооммыыхх::  

▪▪  ссааммккии  ооббяяззааттееллььнноо  ппииттааююттссяя  
ккррооввььюю,,  аа  ссааммццыы  ––  ттооллььккоо  ссллааддккииммии  
ссооккааммии  рраассттеенниийй;;  

▪▪  ввззррооссллыыее  ооссооббии  ооббииттааюютт  вв  ввооззддууххее,,  
аа  яяййццаа,,  ллииччииннккии  ии  ккууккооллккии  
ннааххооддяяттссяя  вв  ввооддее..  

 



ВВ  ссллууччааее  ввооззннииккннооввеенниияя  
ооббщщеейй  ааллллееррггииччеессккоойй  ррееааккццииии  

ннаа  ууккууссыы  ннаассееккооммыыхх    
ООББРРААЩЩААЙЙТТЕЕССЬЬ  КК  ВВРРААЧЧУУ.. 

Если вы увидите в воде крошечных, 
червеобразных, очень подвижных 
существ, то знайте – это личинки 
комаров. Следует немедленно 
принять меры для их уничтожения: 
слить воду из  бочки и менять ее 
каждые 7-10 дней, засыпать лужи, 
ямы, канавы. 

 при проникновении комаров  
в жилище используйте 
электрофумигаторы, 
электрические киллеры  
для борьбы с насекомыми; 

 окуривайте палатки дымом из 
можжевельника, валерьянового 
корня, гвоздики, цветов 
пиретрума, также можно поместить 
на разогретый жестяной лист 
немного камфары.   

ННААРРООДДННЫЫЕЕ  ССРРЕЕДДССТТВВАА  
ЗЗААЩЩИИТТЫЫ::  

- любой одеколон с добавлением 
нескольких капель валерианы, 
гвоздичного, лавандового или 
анисового масла. 

- смесь растительного масла,  
9% уксусной кислоты и шампуня  
в равных пропорциях; 

- водный раствор кристаллического 
ванилина (не ванильного сахара!), 
который очень удобно использовать 
мамам при прогулке с маленькими 
детьми на свежем воздухе (можно 
завешивать коляски пологами из 
марли, пропитанной ванильным 
раствором);  

- различные мази, содержащие 
ментоловое и другие эфирные 
масла; 

- вьетнамский бальзам «Золотая 
звезда». 

ДДЛЛЯЯ  ССННЯЯТТИИЯЯ  ЗЗУУДДАА  ППООССЛЛЕЕ  УУККУУССАА  
ммоожжнноо  ввооссппооллььззооввааттььссяя::  

- раствором питьевой соды  
(0,5 чайной ложки на стакан воды); 

- смесью нашатырного спирта, 
наполовину разбавленного водой; 

- соком чистотела, лука, лимона, 
подорожника;  

- свежими листьями мяты, 
черемухи, петрушки, 
предварительно слегка размятыми; 

- настойкой или свежим соком 
календулы.  

  
ББееррееггииттее  ссввооее  ззддооррооввььее!!  

ИИссппооллььззууййттее  ллююббыыее  ссппооссооббыы    
ззаащщииттыы,,  ооггрраажжддааяя  ссееббяя  оотт  

ууккууссоовв  ннааддооееддллииввыыхх  
ннаассееккооммыыхх..  

 

Авторы:      Л. Ярец, Г. Рудчик,  энтомологи ГУ 
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