	Памятка для родителей !
Семейное насилие – весьма распространенное во всем мире и во всех слоях населения. О насилии в семье чаще всего говорят в тех случаях, когда факты грубого и жестокого обращения не единичны, не случайные и ситуативные, а регулярны и постоянно повторяются. Женщины чаще чем мужчины становятся жертвами семейного насилия. При домашнем насилии муж оскорбляет и унижает жену, не разрешает ей видеться с подругами, бьет её и угрожает, внушает чувство вины перед детьми, использует их для опосредованного насилия.

Самым критическими в плане домашнего насилия является: первый брачный период - до 1,5 – 2 лет и период, после 10 – 15 лет совместной жизни. 

Очень важным, опасным и негативным фактором является то, что у детей привыкание идет с родительской семьи: дети усваивают и повторяют модели брачных отношений родителей.

Наиболее распространёнными причинами, из-за которых женщины, страдающие от насилия в семье, не могут изменить свою жизненную ситуацию, являются следующие:

-страх ухода;

-незнание собственных прав и возможностей;

-жилищные и экономические проблемы;

Нерешительности способствуют и ложные социальные установки относительно брака и семьи:

-“развод” – признак поражения женщины;

-“насилие присутствует во всех семьях”;

-“семья” – это женское предназначение, и только женщина несет ответственность за то, что в ней происходит;

-“без меня он пропадет”.

Женщинам мешает уйти из семьи не только это, но и иллюзия того, что насилие больше никогда не повторится. К сожалению, в большинстве случаев это не так.

Существует набор черт характера, который свойственен мужчинам - сторонникам домашнего насилия:

1. Ревность. В самом начале взаимоотношений мужчина всегда говорит, что его ревность – это знак любви. Однако ревность не имеет ничего общего с любовью, это – признак незащищенности и собственничества.

	2. Контроль. Поначалу такое поведение объясняется заботой о
3. безопасности, а затем, мужчина злится, даже если жена задержалась в магазине на пять минут.

4. “В его проблемах виноваты другие”. При возникновении той или иной проблемы всегда найдется виновник, заставивший его так поступить.

5. Грубость по отношению к животным или детям. 

6. “Игривое” применение силы в сексе. В постели ему нравится разыгрывать сцены, где женщина беспомощна.
7. Вспыльчивость и резкое изменение настроения.

8. Случаи избиения в прошлом .Даже, если по его словам, его вынуждали это делать.
9. Угроза насилия, битье посуды, разрушение предметов.

Применение силы как аргумента..
Не бойтесь обращаться за помощью! Цените свою жизнь!
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Где есть насилие - там нет семьи!!!

	Нет-насилию!

Физические наказания – явление распространенное во многих семьях. При этом родители вовсе не хотят издеваться над детьми, мучить их, унижать. Нет, они намерены “серьезно” наказать ребенка и считают, что пощечины, пинки и удары являются формой “внушительного” воздействия. Эти родители видят в телесных наказаниях средство, которое воспитывает в детях послушание и прививает им принятые нормы поведения. Они считают, что таким образом можно учить детей морали. 

Практика показывает, что телесные наказания не всегда вызваны поведением ребенка, часто они являются следствием состояния родителей. Взрослые нередко угнетены житейскими обстоятельствами, чувством одиночество, отсутствием помощников в нелегком деле воспитания детей, тяжестью ответственности. Иногда они озабочены проблемой заработка, состоянием здоровья, отношениями с другими людьми – и эти проблемы проявляются во вспышках гнева по отношению в детям. В такой ситуации удары не наказание, не воспитательная мера, а следствие истерики, долго копившегося напряжения.

Результаты телесных наказаний. Проведенные специалистами исследования показывают, что телесные наказания причиняют вред ребенку и практически не приносят никакой пользы. Подобная мера воздействия действует только в течение короткого времени – оно, возможно, и разряжает обстановку, но не улучшает поведение ребенка вообще. Чаще всего оно приводит к противоположным результатам: ребенок чувствует себя униженным и, “отбыв” наказание, возвращается к прежнему поведению. Систематические физические наказания вырабатывают у ребенка своего рода “иммунитет”, и побои перестают приводить его “в норму”.

И самое страшное, что ребенок видит в битье способ излить накопившийся гнев и разрешить проблему. Он учится прибегать к драке в минуту гнева. Родители не учат его самообладанию, умению справляться с отрицательными эмоциями другим способом, и ребенок привыкает к тому, что можно снять напряжение, подняв на кого-то руку. 

Реакция на телесные наказания бывает у ребенка самой разной: 

· маленький ребенок, если его ударили, начинает плакать еще громче, 

· ребенок, которого бьют, чувствует себя оскорбленным и униженным, 

· ребенок, которого бьют постоянно, чувствует глубокую неприязнь, буквально ненависть к самому себе и окружающим. Его дальнейшее поведение может быть продиктовано жаждой мести и компенсации. 


	особенности поведения ребенка, позволяющие заподозрить насилие:

1. дети дошкольного возраста:

· ночные кошмары

· страхи

· регрессивное поведение (свойственное детям более младшего возраста)

· несвойственные возрасту сексуальные игры, знания о сексе

· беспричинные нервно-психические расстройства, ЗПР
· множественные повреждения (синяки, ссадины)

· пассивное реагирование на боль

· одиночество, отсутствие друзей

2. дети младшего школьного возраста:

· стремление скрыть причину травм и повреждений

· одиночество, отсутствие друзей, замкнутость

· низкая школьная успеваемость

· несвойственное возрасту сексуально окрашенное поведение

· стремление полностью закрыть тело одеждой, даже если в этом нет необходимости

· низкая самооценка

· агрессивность

· нарушение сна

3. подростки:

· побеги из дома
· суицидальные попытки

· криминальное или антиобщественное поведение
· употребление алкоголя, наркотиков

· депрессия

· низкая самооценка

· сексуализированное поведение 

· проституция или беспорядочные половые связи

· жалобы на боли в животе




