
Что такое ВИЧ? Что такое СПИД? 

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) 
известен с 1981 года. ВИЧ-инфекция – 
неизлечимое, длительно протекающее 
инфекционное заболевание, при 
котором поражается и медленно 
разрушается иммунная система 
человека. ВИЧ-инфицированный может 
выглядеть здоровым и чувствовать себя 
хорошо на протяжении длительного 
времени, будучи при этом носителем 
вируса. 

СПИД (синдром приобретенного 
иммунодефицита) – последний этап 
болезни, который сопровождается 
резким похуданием, длительными 
лихорадками, диареей и почти полным 
угнетением защитных сил организма, на 
фоне которого развиваются 
множественные инфекционные 
заболевания и злокачественные 
опухоли.   

ПОМНИТЕ! 
Существующие сегодня антивирусные 
препараты не излечивают больных 
СПИДом, а лишь замедляют развитие 
болезни, т.к. вирус иммунодефицита 
склонен к постоянной изменчивости. 

 

ВИЧ-инфекция передается: 

 

От ВИЧ-инфицированной матери к 
ребенку во время беременности, родов, 

вскармливания грудью. 

 

При попадании вируса в кровь (при 
использовании нестерильных шприцев 
и игл, переливании инфицированной 

крови). 

 

При сексуальных контактах без 
использования презерватива. 

ВИЧ-инфекция не передается: 

 

При укусах насекомых. 

 

При пользовании общим туалетом, 
ванной, сауной, бассейном. 

 

При рукопожатии, при поцелуях через 
слюну, пот слезы, при кашле, чихании. 

 



Меры профилактики: 

В мире пока еще не изобретены 
лекарства и вакцины, которые могли бы 
излечить от ВИЧ-инфекции или 
предупредить заражение. Исход 
болезни смертелен. Только безопасное 
поведение и ответственное отношение 
к своему здоровью защитят 
от заражения вирусом иммунодефицита 
человека. 
 
Основой в предупреждении 
заражения ВИЧ должно быть: 

 Безопасное и ответственное 
поведение, здоровый образ 
жизни. 

 Исключение ранних половых 
отношений. Воздержание 
от половых отношений 
до вступления в брак 
способствует созданию 
настоящих глубоких отношений, 
развивать терпение 
и самоконтроль, открывать 
возможность радоваться юности, 
поможет осознать уникальность 
супружеских отношений, 
избавить от страха заразиться 
инфекциями, передаваемыми 
половым путем 
и их последствий. 

 Соблюдение верности в браке. 
 Использование презервативов 

при случайных половых 
контактах. 

 Использование индивидуальных 
предметов личной гигиены. 

 
 

Статистика: 
По состоянию на 1 ноября 2017 

года в Республике Беларусь 
зарегистрировано  23963 случаев ВИЧ-
инфекции, количество людей, живущих 
с ВИЧ – 18954, что составляет 178,5 на 
100 населения.  
 В Брестской области по 
состоянию на 1 ноября 2017 г. 
зарегистрировано 1845 случаев ВИЧ-
инфекции. 

По уровню распространенности 
область находится на 5 месте после 
Гомельской, г. Минска, Минской и 
Могилевской областей.  За 10 мес. 2017 
г. выявлено 1745 случаев ВИЧ-
инфекции в Республике Беларусь. 
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